REGULAMENTO - CORRIDA BLESSFIT ETAPA
CAMOCIM/GRANJA 2026

01. PROVA

1.1 - A CORRIDA BLESS FIT ETAPA CAMOCIM/GRANJA ¢ uma iniciativa da
Academia Bless Fit com apoio da Esportes Camocim que tem como principal objetivo
fomentar a pratica de atividades fisicas saudaveis e a busca pela qualidade de vida e nao
ao sedentarismo através da Corrida de Rua.

1.2 - A prova acontecerd no municipio de Camocim — CE, no dia 11 de Abril de 2026, com
largada prevista as 16h com percursos de Skm e 10km (corrida e caminhada) com as
categorias geral (Masculino, Feminino), faixas etarias (Masculino e Feminino) e alunos
Blessfit (Masculino e Feminino).

1.3 — Os canais oficiais da prova sao:

- site: www.fulltimecrono.com.br

- instagram: (@blessfitcamocim

- instagram: (@blessfitgranja

02. COMPETIDORES

2.1 - Poderdo participar da CORRIDA BLESS FIT ETAPA CAMOCIM/GRANJA,
atletas de ambos os sexos masculino e feminino com idade minima de 16 (dezesseis)
anos para a corrida de Skm e 10km - completos até o dia da prova , em conformidade
com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBAt, norma 12.

03. RESUMO TECNICO
NOME OFICIAL: CORRIDA BLESS FIT ETAPA CAMOCIM/GRANJA

LOCAL: Mirante de Camocim, localizado na Av. Beira Mar, s/n — Praia das Barreiras,
Municipio de Camocim — CE.

DATA: 11 de abril de 2026.

Obs. Largada sujeita a alteragdes caso seja solicitado por algum 6rgao competente ou por
questdes de seguranca.



CONCENTRACAO DOS ATLETAS: 15:00h.
ALONGAMENTO: 15:45min.

LARGADA: 16:00h

INICIO DA PREMIACAO: 18:30h.
FINALIZACAO DO EVENTO: 19:00h

3.1 - A prova tera a DURACAO maxima de 2h00 (duas horas). Apos esse tempo, ou
seja, assim que atingir esse periodo, todo percurso serd desmontado, o poértico de
chegada sera fechado e seus equipamentos e servigos serao desligados.

3.2 - O participante que se encontrar no percurso apés a duragdo maxima da prova 2h
(duas horas) sera convidado a se retirar da prova e devera retornar ao ponto de largada e
desclassificado dos resultados consequentemente.

04. CATEGORIAS E MODALIDADES

5 KM e 10 KM - CORRIDA — 1° ao 3° Geral - Masculino | Feminino

5 KM e 10KM- CORRIDA — 1° ao 3° Alunos Bless Fit - Masculino [Feminino
5KM e 10KM - FAIXAS ETARIAS — CORRIDA | COMPETITIVA

16 a 29 anos - 1° ao 3° - Masculino | Feminino

30 a 39 anos - 1° ao 3° - Masculino | Feminino

40 a 49 anos - 1° ao 3° - Masculino | Feminino

50 a 59 anos - 1° ao 3° - Masculino | Feminino

60 a 69 anos - 1° ao 3° - Masculino | Feminino

Obs: Nio havera premiacao em troféu para as categorias por faixa etarias.

4.1 — Conforme a Norma 12 da Confederacao Brasileira de Atletismo, as categorias
oficiais do atletismo Brasileiro por faixa etaria, o paragrafo 8° - Em corridas de rua, a
idade MINIMA para atletas participarem ¢é a seguinte:

- provas com percurso até Skm: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano
da prova;

- provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;



05. PREMIACAO | MEDALHAS | TROFEUS
5.1 - Todos que completarem a prova receberdo medalhas de participagao.

5.2 - Todos os atletas inscritos concorrerdo as premiacdes em suas respectivas
modalidades.

5.3 — Todos os atletas que completarem a prova no tempo habil estabelecido pela
organizag¢do receberdo medalhas, os trés primeiros colocados de cada categoria gerais.

5.4 - Somente participara das devidas premiagdes o atleta QUE ADQUIRIR
OFICIALMENTE O KIT, as informagdes contidas no chip sejam do préprio corredor que
foi classificado, e que correr e chegar portando corretamente o nimero de peito e chip.

5.5 - Os atletas que fizerem jus a premiacao com troféus dos trés primeiros colocados
masculino e feminino individual nas categorias de Skm e 10km poderdo participar
apenas da premiagao da categoria descrita no ato da inscri¢ao.

5.6 - As trés primeiras coloca¢des masculino e feminino da corrida de Skm e 10km
serdo definidos por ordem de chegada. As demais colocagdes serdo definidas pela
apuracdo do tempo bruto, gasto por cada atleta para completar o percurso, definido e
delimitado pelos tapetes de cronometragem.

5.7 - Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial da
empresa de cronometragem, www.fulltimecrono.com.br, ao prazo provavel de 48
(quarenta e oito) horas ap6s o término da prova.

06. KIT OFICIAL DA CORRIDA

6.1 — O KIT da corrida sera composto por produtos que identifique o atleta:

- KIT COMPLETO - Camisa, namero de peito, chip e produtos de possiveis
patrocinadores.

6.2 - As camisas oficiais da CORRIDA BLESS FIT ETAPA CAMOCIM/GRANJA,
terdo modelos unicos, unissex, nos tamanhos: PP, P, M, G, GG e XG.

6.3 - Importante que o atleta antes de escolher o tamanho da camisa e confirmar a sua
inscricdo tenha a certeza de que estd marcando corretamente no formulario, pois nao
haverd troca do tamanho da camisa apds confirmacdo da inscri¢do. As unidades e
tamanhos das camisas sao limitados, podendo esgotar a qualquer instante.



6.4 — Os atletas que adquirirem a cortesia de sua inscri¢do terdo direito ao kit basico de
participagdo com nimero do peito, chip e brinde de possiveis patrocinadores.

07. CRONOGRAMA | KIT DE PARTICIPACAO | INSCRICOES | VALORES |
RETIRADA DO KIT

7.1 - As inscrigdes serdo limitadas a 250 (duzentos e cinquenta) atletas, tendo seu inicio
no dia 23/02/2026 respeitando a data de encerramento ou quando for atingido o nimero
maximo de inscritos.

A inscri¢do na corrida ¢ individual, pessoal e intransferivel.

- Kit completo - R$ 95,00 (noventa e cinco reais) + (TAXA DO SITE)

OBS: Alunos Bless Fit Camocim/Granja terdo 10% de desconto nas inscricdes feitas até o

dia 23/03/2026. Para habilitar o beneficio, o atleta devera solicitar um cupom de desconto
na recepcao da academia Bless Fit Camocim/Granja.

7.2 - Para as inscri¢des online sera cobrada, pelo site, uma TAXA DE SERVICO, valor
definido pelo site, por participante inscrito referente aos custos da empresa que administra
os pagamentos do mesmo.

7.3 - Os atletas com idade igual ou superior a 60 anos, para-atletas e cadeirantes terdo
desconto de 50% no valor da inscricdo + taxa do site. As inscrigdes deverdo ser feitas
através do telefone (88)99601-4766 (vagas sao limitadas).

7.4 - O idoso, para-atletas e cadeirantes, para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta
por cento) de desconto no valor da inscri¢dao, devera no ato do seu cadastramento junto
ao telefone acima mencionado, informar os dados requisitados. Serd concedido
automaticamente o desconto na inscri¢ao que serd pessoal e intransferivel.

7.5 - O responsavel pelo grupo ou assessoria esportiva devera solicitar uma planilha de
inscricdo a organizacdo e cadastrar a relacdo de atletas. Essa planilha deverd ter no
minimo 10 atletas inscritos em qualquer categoria ou percurso. Reiteramos que a cada 10
atletas inscritos, sera oferecido



01 cortesia (kit de participagdo) para o grupo ou assessoria, sem cobranga de taxa do site,
sendo que:

7.5.1 - 10 inscri¢des kit de participacdo ou kit completo a 11* serd cortesia kit de
participagao.

- O responsavel pelo grupo ou assessoria respondera também pela confirmagao dos
atletas idosos, cadeirantes e para-atletas.

- O pagamento das inscri¢des dos grupos e assessorias sera efetuado via pix. Os dados para
referida transferéncia serdo informados pela organizagao.

7.6 - Apds o envio da relacdo dos atletas, o responsavel pelo grupo ou assessoria devera
efetuar o pagamento em até 24 horas. Caso a lista de atletas nao seja finalizada ou o
pagamento nao seja efetuado até a data prevista neste artigo, as inscrigdes serao
canceladas.

7.7 -Toda e qualquer modificacao/alteracao seja ela de titularidade, cadastral e/ou de
modalidade (distancia e/ou categoria) tera uma taxa de R$10,00 (DEZ REAIS) devendo
ser pago diretamente a organizagdo, onde fardo as devidas alteracdes até o dia
20/01/2025. Nao havera alteragdes na entrega dos kits e no dia da prova.

7.8 —Locais das inscri¢des serdo somente no site oficial da prova.

7.9 — A data e horario da retirada dos kits serd divulgado no instagram da Academia
Bless Fit Camocim/Granja.

7.10 - A retirada do KIT serd necessaria apresentar o comprovante de inscricao gerado
pelo site ou documento de identificacdo com foto. CASO O ATLETA NAO LEVE
ALGUM DOS ITENS, O MESMO NAO RECEBERA O KIT DA CORRIDA E FICARA
IMPEDIDO DE PARTICIPAR DA PROVA.

7.11 - A retirada do kit de atletas maiores de 60 anos € PCD devera ser retirados
somente pelo proprio atleta, nao por terceiros.

7.12 - Nao havera entrega de kit apos as datas, estabelecidas pela organizagdo. Valido
para todos os atletas e todas as categorias.



7.13 - Na hora de retirada do kit, o atleta devera conferir todos os itens e seus dados
pessoais que constam na etiqueta no nimero de peito. Nao serdo aceitas reclamagdes
cadastrais antes, durante e apos a corrida.

08. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

8.1 - O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera aferido pelo tempo
bruto, cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.

8.2 - O uso do chip ¢ obrigatodrio, para fins de classificagdo e cronometragem do tempo,
durante todo o percurso da corrida, assim como as consequéncias de sua ndo utilizacao
ou uso incorreto dos mesmos

8.3 - A utilizagdo do transponder (chip) ¢ de responsabilidade inica do atleta, assim como
as consequéncias de sua nao utilizacdo. A utilizacdo inadequada do chip pelo atleta
acarreta a nao marcacdo do tempo, isentando o organizador € a empresa de
cronometragem na divulgagao dos resultados.

8.4 - O participante que entregar seu numero de peito ou chip para outra pessoa € nao
comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito, sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da Comissao Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
orgdos publicos envolvidos na prova.

8.5 - O organizador ndo se responsabiliza pela ndo divulgagdo do resultado oficial do
atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

09. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

9.1 - O atleta que se inscrever e consequentemente participar da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através
de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro
meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores e aos patrocinadores, renunciando
o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer
tempo/data.

9.2 - Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢ao todos os direitos
de utilizagdo de sua imagem e voz para o organizador e para os patrocinadores desta
corrida.



9.3 - A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida tém
os direitos reservados aos organizadores. Todos os diretos autorais relativos a este
regulamento e da presente corrida pertencem aos organizadores.

10. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO

10.1 - Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos,
esta sera considerada realizada e ndo havera designacdo de nova data para realizacao da
corrida.

10.2 - Os atletas ficam cientes que deverdao assumir, no ato da inscrigdo, todos os riscos e
danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga
publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, nao gerando qualquer responsabilidade
para o organizador.

10.3 - A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério do organizador, sendo
comunicado aos inscritos esta decisao pelo site oficial da corrida.

10.4 - Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data os
inscritos terdao o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolu¢ao do valor da inscrigao,
contados da comunicagao aos inscritos, sob pena de rentncia a este direito.

10.5 - Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos
deverdo solicitar o reembolso da inscri¢do no prazo de 07 (sete) dias, contados da
comunicacao aos inscritos, sob pena de rentuincia a este direito.

11. INSTRUCOES E REGRAS DE PARTICIPACAO DOS ATLETAS

11.1 - Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (15:00h), quando serdo dadas as instrugdes finais.

11.2 - Os atletas menores de 16 anos s6 poderdo participar da corrida com prévia
autorizagdo por escrito dos pais ou do responsavel legal. A autorizacdo deverd estar
acompanhada de copia de um documento de identidade do menor de 16 anos de idade,
documentos que serdo retidos pela Organizadora, no ato da inscricdo presencial. A
entrega da autorizacdo € requisito para validagdo da inscrigdo.

11.3 - Disputard da Corrida por livre e espontanea vontade, declarando, ainda, que esta
saudavel e apropriadamente orientado para a execugdo da prova. O organizador ndo se
responsabilizaré pela saude fisica dos atletas.



11.4 - O organizador ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internag@o ou lesdes geradas pela participagao na corrida.
Porém, em cumprimento as normas da Federagdo Cearense de atletismo, serd
disponibilizado um servigo de ambulancia para atendimento emergencial e uma equipe
de primeiros socorros aos atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de
saude.

11.5 - Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagdo conforme determinado
pela organizacao.

11.6 - A participagdo do atleta na corrida ¢ estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia
autorizagao por escrito do organizador.

11.7 - A quantia paga pela inscri¢do ndo sera devolvida, caso atleta comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do
Consumidor.

11.8 - E obrigacio dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O percurso
sera disponibilizado no site oficial da corrida em link proprio.

11.9 - Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. O organizador ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terdo a informacao das ruas que
integram o percurso da corrida com antecedéncia.

11.10 - Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, nao sera permitido o acesso as areas
distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados
para tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas
para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento destas regras
causard a desclassificacdo do atleta.

11.11 - Na hipétese de desclassificacdao dos atletas primeiros colocados, serdo chamados
os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

11.12 - A corrida sera realizada segundo as Regras da CBAt, da Federagao e as contidas
neste regulamento. O ATLETA que nao estiver presente no momento do fechamento da
largada pelo sistema de cronometragem ficara sujeito a desclassificagdo na PROVA.

11.13 - Havera atendimento emergencial aos participantes e servico de ambulancia para
remogao. Apds a remocao a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE
PUBLICA, ficando sob responsabilidade desta a continuidade do atendimento.

11.14 - Todos os atletas em caso de acidentes, OFICIALMENTE INSCRITOS e staffs
estardo cobertos pela seguradora da prova.



11.15 - Serdo colocadas a disposicdo dos ATLETAS, banheiros localizados dentro da
Academia Bless Fit e servigos de primeiros socorros € ambulancia.

11.16 - Nao havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores
e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a
participagdo da prova.

11.17 - A prova terd a duracdo maxima de 2h (duas horas). Apos esse tempo, ou seja,
assim que atingir esse periodo, todo percurso sera desmontado, o portico de chegada sera
fechado e seus equipamentos e servigos serdao desligados.

12. DISPOSICOES GERAIS

12.1 - Durante a prova, os postos de abastecimento com hidratacao serao distribuidos pelo
percurso e na chegada da seguinte forma:

- Percurso de Skm: hidrata¢ao no km 2,5 e no km 5.

- Percurso de 10km: hidrata¢do no km 5 e no km 10.

12.2 - Caso haja fraude comprovada antes, durante ou depois da prova, principalmente
em relagcdo aos inscritos (O atleta que correr com o numero de peito e chip de outro
participante) e aos beneficios definidos por lei, o (a) atleta serd desclassificado (a) da
corrida, podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental perante as
autoridades competentes e ficard impedido de participar de outras corridas organizadas
pelo mesmo organizador.

12.3 - A seguranca da corrida recebera apoio dos 6érgaos competentes e havera sinalizagao
para a orientacdo dos atletas.

12.4 - Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competi¢ao referente
aos primeiros colocados ou condugdo da prova deverao ser feitos, por escrito, até trinta
minutos apos a divulgacao oficial & Organizagao do Evento.

12.5 - O organizador podera, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site
oficial da corrida.

12.6 - As duvidas ou omissoes deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa e/ou
Comissdo organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas
decisoes.



Termo de Responsabilidade:

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢ao", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancias de Skm e 10km.

Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA e estou
ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagcdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando o organizador, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais
ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.

Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos da CORRIDA
BLESS FIT ETAPA CAMOCIM/GRANIJA. Declaro que nao portarei, nem utilizarei,
nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento,
ou meios de divulgagdo e promocdo, nenhum material publicitario, promocional ou
politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos atletas e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de
servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, € que aceito o
regulamento da corrida, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as
mesmas, € que esta vedada minha participagao nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacao por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do
evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais
aspectos da corrida.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao,
sem geracao de Onus para o organizador, midia e patrocinadores.

Estou ciente que na hipétese de suspensao da prova por questdes de seguranga publica ou
forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomocdo, preparagdo, estadia,
inscri¢do, entre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados uUnica e



exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora e a empresa responsavel
pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo nesta
corrida; antes, durante ou depois da mesma.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagdo nesta corrida.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recurso a essas decisoes.

INFORMACOES
REALIZACAO: ACADEMIA BLESS FIT CAMOCIM/GRANJA

ORGANIZACAO: ESPORTES CAMOCIM



