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REGULAMENTO GERAL VALE EXTREME 2024

LIMOEIRO DO NORTE

1.0rganizagao

1.1 — VALE EXTREME 2024 — LIMOEIRO DO NORTE é um evento promovido pela ASSOCIACAO
CICLISTA LIMOEIRO DO NORTE Diregao geral da etapa de Limoeiro do Norte.

1.2 — VALE EXTREME 2024 — LIMOEIRO DO NORTE é uma competicdo de mountain bike estilo
XCM a ser realizada na cidade de Limoeiro do Norte no dia 15/09/2024 com inicio as 6:00h na
CHACARA BUBULANDIA, BR-116 KM 184.

1.4 — Poderao participar da competicdo todo e qualquer cidadao brasileiro ou estrangeiro. Os
atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da prova com autorizagdo por escrito dos
pais ou representante legal.

1.5 — A comissdo organizadora é responsavel por fazer cumprir as datas e disposi¢cdes deste
regulamento e justificar as alteracdes quando cabiveis. A comissdo poderd suspender o evento
por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior
sem aviso prévio aos participantes.

1.6 — A organizagdo do VALE EXTREME 2024 — LIMOEIRO DO NORTE tera o direito de alterar os
percursos das provas a qualguer momento e a seu critério, sem aviso prévio, para preservar a
seguranca e integridade fisica dos atletas.

1.7 — A organizagdo do VALE EXTREME 2024 — LIMOEIRO DO NORTE serd rigorosamente
intransigente na obediéncia do presente regulamento por todos os participantes e de forma
alguma permitira qualquer conduta antidesportiva. Todos os atletas inscritos bem como as
equipes de apoio, estarao sujeitos a penalidades por desrespeito ao regulamento, a comissao
organizadora, staffs e autoridades policiais.

2. Tipo de prova

2.1 — Prova ciclistica desportiva disputada no estilo Mountain Bike XCM— Cross Country.
3. Categorias

3.1 — As categorias sdo divididas na seguinte forma:
- ELITE FEMININO (idade livre)

- AMADOR FEMININO (idade livre)

- MASTER FEMININO (30 anos acima)

- ELITE MASCULINO (idade livre)

- JUNIOR (13 a 18 anos)

- SUB 23 (19 a 22 anos)

-SUB 30 (23 a 29 anos)

- MASTER A1 (30 a 34 anos)
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- MASTER A2 (35 a 39 anos)

- MASTER B1 (40 a 44 anos)

- MASTER B2 (45 a 49 anos)

- MASTER C1 (50 a 54 anos)

- MASTER C2 (55 a 59 anos)

- MASTER D (60 anos acima)
- AMADOR CADETE (até 29 anos)
- AMADOR A (30 a 39 anos)

- AMADOR B (40 anos acima)
- DUPLA MISTA (idade livre)
- NELORE (100 Kg acima)

- PCD (idade livre)

- E-BIKE 350W (idade livre)

- E-BIKE 500W (idade livre)
4. Inscrigoes

4.1 - As inscrigdes poderdo ser realizadas através do link de inscricdo nas paginas do VALE
EXTREME.

4.2- O pagamento devera ser realizado através de PIX informado no link de inscri¢gdo. O valor
da inscricdo é de RS 100,00 no primeiro lote promocional que se iniciara dia 08/08/2024 e se
encerrard dia 18/08/2024 e RS 120,00 a partir do dia 19/08/2024 até o encerramento das
inscricdes dia 10/09/2024. Na inscri¢do da categoria duplas mista cada atleta pagara sua
inscrigdo.

4.3 — As inscrigdes poderdo ser encerradas a qualquer momento pela comissdo de prova, com
o preenchimento de todas as vagas disponibilizadas.

4.4- Para ranquear no Circuito Vale Extreme 2024 n3do é necessario o atleta ser federado na
FCC.

4.5 — Apds a inscricdo, caso o(a) atleta desista de participar da prova, o valor da inscri¢do sera
devolvido da seguinte forma: - Desisténcia comunicada até 7 (sete) dias antes da prova —
Devolugdo de 50 % do valor da inscri¢do. - Desisténcia comunicada até 3 (trés) dias antes da
prova — Devolug¢do de 20% do valor da inscri¢do. - Desisténcia comunicada com menos de 3
(trés) dias antes da prova — Nao havera devolugdo do valor da inscri¢do. A comunicac¢do da
desisténcia devera ser registrada por escrito em nome do atleta desistente e enviado para o
email: CIRCUITOVALEEXTREME@GMAIL.COM

4.6- As inscri¢cbes poderdo ser realizadas até as 12h do dia 10/09/2024 ou antecipada, assim
que tiver o preenchimento de todas as 320 vagas disponibilizadas. Nao serdo aceitas inscrigdes
apos esta data.
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CIRCUITO DE MTB

4.7 — A organizacao poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, elevar ou
limitar o nimero de inscricdes, em funcdo das necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

4.8 — O start list sera divulgado até as 18hr da sexta dia 13/09/2024 que antecede o evento.
4.9 — Nao sera permitido a mudanca de categoria apds a divulgacao do start list.
5- Entrega de kits

5.1 — Os kits serdo entregues no dia 14/09/2024 no briefing as 19:00hr no EMPORIO LG, AV.
Dos Expedicionarios, 3184, Centro, Limoeiro do Norte. Assim como no dia do evento das 6:00h
as 7:00h, na secretaria de prova.

5.2 — O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito ou portador, mediante
apresentacdo do documento de Identidade.

5.3 — O conteudo do kit deverd ser conferido no ato da entrega. Ndo serdo aceitas reclamacodes
posteriores por falta de material que compde o kit.

5.4 — Os kits de cada prova serdo compostos pelo numeral e sistema de fixacdo da bike.
Demais itens poderdo ser acrescentados ao kit e dependem de apoios e patrocinadores da
prova.

5.5 — Cada atleta deverd instalar o numeral em local visivel na parte frontal da bike, devendo
permanecer até o final da prova. Nao botar placa por tras dos cabos de freio e cambio.

5.6 — O atleta que ndo retirar o seu kit dentro do horario estabelecido por este regulamento
ficard impedido de participar da prova e perderd o direito ao kit.

6.Equipamentos
6.1 — Os pneus das bicicletas devem ser adequados para andar em percursos de terra.
6.2 — E obrigatério o uso de capacete afivelado, ténis ou sapatilha.

6.3- Recomenda-se portar dinheiro, Xerox do RG e telefone celular em caso de algum
imprevisto.

6.4 — Camara de ar, bomba e reservatdérios de agua sdo itens importantes em qualquer bike.

6.5 — A organizacdo reserva-se ao direito de vetar qualquer equipamento ou acessdrio que
julgue inadequado para a utiliza¢do no evento e que venha a prever algum risco de acidente ao
atleta.

6.6- Esta permitido o uso de blusas térmicas, manguitos, calgas, balaclavas e boné com
capacete. Ndo serd permitido o uso de meias de compressao.

7.Vistoria

7.1 — Para acessar o corredor de largada o atleta devera passar pela tenda de vistoria onde
serdo verificados os equipamentos de segurancga, tampa de guidao, freios e pneus.

7.2 — A vistoria sera iniciada as 6:30hr.

7.3 - Uma vez a bike tendo passado pela tenda de vistoria e adentrando o corredor de largada,
nao mais podera ser retirada do local, acarretando a desclassifica¢cdo do atleta que o fizer.
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7.4 — As placas devem ser fixadas na frente da bike, por cima dos cabos;
8. Percursos

8.1 — O percurso da prova passara por estradas de terra por localidades rurais da cidade de
LIMOEIRO DO NORTE —CE, bem como asfalto e singletracks. Em todo o percurso prevalecera as
leis de transito vigentes.

8.2 — O percurso nao sera fechado ao transito de veiculos. Os atletas deverdo andar sempre
pela direita e estar atentos as sinaliza¢des de transito.

8.3 — O percurso sera demarcado com placas, tinta spray vermelha, fitas de TNT vermelhas,
marcagao em Cal no chao.

8.4 — A distancia aproximada do percurso para todas as categorias é de aproximadamente
70km - ELITE MASCULINO, ELITE FEMININO, SUB 23, SUB 30, MASTER A1, MASTER A2,
MASTER B1, MASTER B2, MASTER C1, E-BIKE 350W, E-BIKE 500W. Percurso de 50km MASTER
C2, MASTER D, AMADOR FEMININO, MASTER FEMININO, AMADOR CADETE, AMADORA,
AMADOR B, DUPLA MISTA, JUNIOR, NELORE, PCD.

8.5- No trajeto do percurso podera haver PONTOS DE CONTROLE (PCs), com ou sem parada.
No PC com parada, uma etiqueta adesiva sera fixada na placa da bike do atleta confirmando
passagem do mesmo por aquele determinado local. Os PCs possuem sigilo em sua localizacao
e quantidade no percurso.

8.6 — Serd realizado um Unico reconhecimento oficial no dia 08 de setembro de 2024.
9.Staffs

9.1 — VALE EXTREME 2024 — LIMOEIRO DO NORTE conta com uma equipe de pessoas
denominadas “Staffs” que estardo identificadas com camisetas personalizadas.

9.2 — Os “staffs” tem a funcdo de orientar os atletas, sinalizar os veiculos sobre a presenca dos
atletas e fiscalizar a prova para se fazer cumprir os termos deste regulamento.

9.3- Os staffs possuem autonomia para desclassificar os atletas que cometerem infracdes a
este regulamento.

10.Largada

10.1 — A largada podera ser Unica, por blocos ou por categorias com intervalo maximo de dois

minutos entre elas e seu alinhamento ocorrera as 7:30h para um deslocamento até o ponto de
largada oficial. Os atletas entrardo no grid de acordo com sua categoria e chamada no sistema
de som local.

10.2- Serd desclassificado o atleta que largar em outra categoria diferente da qual foi inscrito,
obtendo vantagem sobre seus concorrentes diretos.

11. Hidratagdo e Assisténcia Técnica

11.1. Podera haver até 05 (cinco) pontos de hidratagao oficiais ao longo do percurso de 70 km
e até 03 (trés) pontos de hidratacdo oficiais ao longo do percurso 50 km, nos quais sera servida
agua mineral de 500ML pela organizagdo em conservadoras, onde o atleta vai fazer o seu
proprio abastecimento.
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11.2 — N3o sera permitido o recebimento de nenhum tipo de ajuda ao competidor, por parte
de terceiros, assim o competidor que receber ajuda de terceiros que nao seja devidamente
cadastrado pelo evento sera desclassificado!

12- Manutencgao
12.1- A troca de 6culos protetores é permitida somente pelos atletas inscritos na prova.

12.2- A assisténcia técnica autorizada consiste na reparagao (consertos) ou na substituicdo de
qualquer peca da bicicleta com excecdo do quadro. E proibido trocar de bicicleta ou de ciclista,
e o corredor deve chegar na linha de chegada com a mesma placa de guidao que recebeu
antes da partida.

12.3- ATENCAO: A assisténcia técnica somente pode acontecer pelo préprio ciclista ou receber
auxilio de ciclistas que estejam inscritos na prova.

12.4- O material de substitui¢cdo e as ferramentas utilizadas durante a reparac3o da bike, NAO
podem ser fornecidas por terceiros

12.5- Os corredores podem levar consigo ferramentas e pecas de reposi¢cdo desde que nao
oferecam perigo para o préprio corredor ou para os outros competidores.

12.6- Estd terminantemente proibida e passivel de desclassificagdo a equipe que enviar veiculo
de apoio para o percurso, afim de prestar auxilio ao atleta preste assisténcia.

12.7 — O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente,
carregada, arrastada ou empurrada pelo préprio atleta. Estd proibido o uso de carona ou
auxilio. Entenda-se por auxilio a ajuda de qualquer pessoa, atleta ou ndo. Um atleta separado
de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

12.8 — Ao atleta que tiver problemas mecanicos e ndo conseguir seguir, permaneca na trilha e
aguarde o resgate.

13.Chegada

13.1- A corrida termina quando o chip da placa fixada na bike for acionado pelo sistema de
cronometragem fixado no portico de chegada.

13.2- Caso o chip ndo funcione, o registro realizado manualmente ou o registro fotografico
podera ser acionado.

14. Classificagdao e Pontuacao

14.1 — Todas as categorias serdo classificadas de acordo com o menor tempo de prova e maior
numero de PCs comprovados pelas etiquetas nas placas da bike do atleta. O tempo se inicia no
corredor de largada e finaliza apds a passagem pela linha de chegada.

14.2 - A divulgagdo dos primeiros colocados sera anunciada momentos apds a chegada dos
atletas de cada categoria.
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14.2.1 - A pontuac¢do do campeonato seguird modelo abaixo, onde seguira até o final do
circuito e a somatdria das cinco etapas, classificard os campedes geral Vale Extreme 2024.

POSICAO PONTOS POSICAO PONTOS
1 100 15 28
2 90 16 24
3 82 17 20
4 76 18 18
5 70 19 16
6 64 20 14
7 60 21 12
8 56 22 10
9 52 23 08
10 48 24 06
11 a4 25 04
12 40 26 02
13 36 27 01

[N
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14.3 — Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 10 minutos apds a divulgacdo do
resultado oficial. Passado este prazo, o resultado serda homologado pela organizacdo e
divulgado como oficial.

14.4 — Somente ser3o aceitos recursos por escrito. Mediante pagamento de RS 100,00 em
espécie no ato da apresentacdo do recurso. Recursos considerados procedentes terdo o valor
devolvidos.

14.5 — As classificagOes finais e os tempos de todos os atletas serdo informados no maximo em
sete dias Uteis apds o evento no instagram do VALE EXTREME e nos grupos relacionados ao
circuito.

14.6 — O campedo de cada categoria do CIRCUITO VALE EXTREME serd o ciclista que
obviamente chegar no menor tempo da sua categoria, cumprindo todo o percurso indicado na
prova. Em caso de empate sera considerado vencedor o atleta mais velho.

14.7- Na categoria dupla os atletas deverao passar juntos nos PCs. Na linha de chegada
deverdo passar com uma distancia maxima de 100 metros ou 30 segundos entre eles, e serdo
classificados de acordo com a transposi¢do do segundo atleta da dupla a passar pela linha de
chegada.

14.8 — Toda e qualquer reclamacdo, devera ser feita mediante recurso, até dez minutos apds
anuncio da classifica¢cdo e mediante pagamento de RS 100,00. Caso o recurso seja valido, o
dinheiro sera estornado ao atleta que solicitou o recurso.

15.Premiagao
15.1 — Serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados de todas as categorias.

15.2 — Serdo premiados com medalha finish todos os atletas que concluirem a prova. 14.3 —
Para subir no podio os atletas deverdo estar uniformizados. O atleta que estiver descalco ou
sem camisa ndo recebera o troféu.

16.Penalizagbes

16.1 — Sera penalizado com perda de direito de premiacdo e desclassificacdo da prova o atleta
que:

- Faltar com desportividade contra atletas e organizagao;
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- Prestar informacgdes erradas ou falsas na ficha de inscri¢ao;
- Realizar manobras desleais contra outro atleta ou contra a prova;

- Receber auxilio pessoas ndo inscritas na prova fora das ZAT (zonas de apoio técnico) quando
tiver;

- Trocar de atleta ou quadro da bicicleta;
- Pegar carona ou vacuo com quaisquer veiculos automotivos;

- For acompanhado por terceiros ndo inscritos/veiculos particulares de apoio, ao longo do
percurso;

- Percorrer percurso diferente do trajeto demarcado, exceto em casos onde o atleta corrija seu
trajeto antes da linha de chegada;

- Prejudicar o trabalho dos organizadores e “staffs” durante a prova;

- Largar em categoria diferente da sua, desde que se beneficiando da situagao.
- Pedalar sem capacete durante a prova;

- Pedalar sem o numeral de identificacdo da bike;

- Pedalar sem o adesivo de canote;

- Pedalar sem camisa;

- Categoria E-BIKE 350W pode ser desbloqueada e com bateria extra.

- Categoria E-BIKE 500W pode ser desbloqueada e com bateria extra.

- Categoria PCD, nessa categoria ndo se aplica deficiéncias como surdo, mudo ou cego de um
olho. E sim a deficiéncia motoras e com laudos que comprovem a mesma.

16.2- Casos omissos serdo julgados de forma soberana pela comissdo organizadora da prova,
que possui total liberdade e autoridade para julgar in loco assuntos alheios a este
regulamento, utilizando sempre o principio do bom senso e justica.

17. Seguranga
17.1 —Trechos mais perigosos serdo devidamente sinalizados para prevenir acidentes.

17.2 — A prova sera realizada sem restrigdo ao transito de veiculos em pista compartilhada, ndo
sendo fechada, devendo o atleta manter sempre a direita da pista e obedecer as leis de
transito.

17.3 — A prova conta com seguro atleta.

17.4 — Em caso de urgéncia ou emergéncia dirigir-se ao Hospital Regional Vale do Jaguaribe,
BR-116 S/N, KM 190. Fone: 88 2142-0100.

17.5 — CondigBes meteoroldgicas poderao interferir no trajeto dos percursos provocando
alteragOes. Caso isso ocorra, os atletas serdo comunicados no dia do evento, antes da largada.
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18.Responsabilidades

18.1 — Ao inscrever-se na competicdo o atleta assume estar em plenas condi¢Ges de saude
para participar da prova, levando para si toda a responsabilidade de suas condicdes fisicas,
cardiologias e mentais, isentando a organizacdo do evento de quaisquer responsabilidades
legais e penais em casos de problemas de salide no decorrer e apds a realizacdo do evento

18.2 — O atleta inscrito também tem ciéncia de que o mountain bike é um esporte que gera
riscos a salde e a vida, e que abstém totais responsabilidades da organizacdo do evento de
possiveis danos sofridos no transcorrer do evento. E de responsabilidade de cada participante
ter um convénio médico para a assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente. As
equipes de apoio da organizacdo que trabalham no evento prestardo os primeiros socorros e
encaminharao o acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a
responsabilidade da organiza¢do. Todas as despesas médico-hospitalares correrdo por conta
do atleta acidentado.

18.3 — A organizacdo, bem como seus patrocinadores, parceiros e apoiadores nao se
responsabilizam por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob responsabilidade dos
staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento, independente do motivo.

18.4 — Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data.

18.5 — Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgagao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a aprovacdo dos organizadores da prova por escrito.

18.6 — Em caso de cancelamento da prova por motivos de for¢a maior (morte, acidente,
condicBes metroldgicas, etc.) os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizacgdo
que nado seja a devolugdo da taxa de inscrigao.

19.Adendos

19.1 — A organizacdo podera a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente. Neste caso, informard no INSTAGRAM e
GRUPOS RELACIONADOS as alteragdes realizadas.

19.2 — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdao analisadas e julgadas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes conforme item 15.2.

19.3 — Contatos: Diretor de prova Marcio Patricio (88) 99611-3945, diretor técnico Onilton
Girdo (88) 99627-9472.

Diretoria Vale Extreme de MTB
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