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REGULAMENTO 3° XCO DOS VENTOS 2025
REGULAMENTO GERAL

Art. 01 — Este Regulamento Técnico foi adaptado especificagdes da UCI — Unido Ciclistica
Internacional e da CBC — Confederacao Brasileira de Ciclismo.

§ Unico — Todos os envolvidos nas provas participantes do 3° XCO DOS VENTOS 2025,
estdo obrigados a conhecer este Regulamento, as normas da modalidade e o
Regulamento Especifico de cada competigdo, ndo podendo alegar sob qualquer hipotese,
ignorancia aos preceitos aqui descritos.

Art. 02- A unica etapa do 3° XCO dos Ventos sera realizado no dia 30/11/2025 a partir das
06h30, na comunidade de Retiro Grande/Ponta Grossa, que fica localizada na
comunidade da Cidade de Icapui, estado do Ceara. O percurso da prova compreendera
os tracados em trilhas florestais e caminhos de terra, parte com areia, subidas e descidas,
e apresentara variagdes de desnivelamentos importantes, com trecho pavimentado e/ou
asfaltado (descida) ndo superior a 3% do percurso total.

Art. 03- A pista tera a sinalizagao tradicional (setas, fitas de sinalizagdo, fitas bumps,
cones, cercados, tinta spray ou cal), na forma prevista no regulamento da CBC.

Art. 04 - 3° XCO DOS VENTOS ¢é um evento independente e amador, nao participando de
nenhum ranqueamento estadual ou nacional.

Art. 05 - OBS: S6 podera participar da categoria Feminino e Masculino Local, quem



realmente morar na cidade de Icapui a pelo menos um ano, e nessas 02 categorias o
organizador da prova, tera todo direito de remanejar atletas que ndo se encaixem nessas
categorias citadas.

Art. 06 - Atletas menores de 18 anos s6 poderdo se inscrever na competicdo mediante
autorizacao por escrito e assinada dos pais e/ou responsaveis.

Art. 07 - Durante o transcorrer da prova, o atleta somente podera receber apoio de sua
equipe (agua, alimentagdo, manutengao, etc.) nos neutralizados (pontos de apoio
técnicos) indicados pela organizacdgo, sob pena de penalizagdo por
descumprimento. Depois de cada ZONA DE APOIO TECNICO, existira uma area (que
vai até 100 metros do final da ZAT) destinada ao descarte de aguas, isotbnicos e
quaisquer outros “dispositivos” similares que possam desequilibrar o meio ambiente.

Durante a prova, fica proibida a troca da bicicleta (quadro), que sera vistoriada no
inicio do evento. Os demais componentes poderao ser trocados caso haja alguma
quebra. Havera um tempo maximo para cumprir a prova, caso o atleta ndo consiga
completar a prova no tempo maximo determinado pela organizagdo, o mesmo devera se
retirar do percurso da prova.

Art. 08 - ROTEIRO (CROSS COUNTRY) - CATEGORIAS — LIMITE DE VAGAS (100
ATLETAS) DIA 09 DE SETEMBRO, ABRIRA UM LOTE PROMOCIONAL COM 20
VAGAS, NO VALOR DE 80,00 PARA PAGANTES, AO TERMINIO, CONTINUARA COM
O VALOR NORMAL DE 100,00. O VALOR DA INSCRICAO DA CATEGORIA INFANTIL,
SERA DE 70,00.

CATEGORIAS
1°SUB 23 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
2° SUB 30 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
3° MASTERA1-31A34 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
4° MASTER A2 - 35A 39 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
5° MASTER B1 —-40 A 44 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
6° MASTER B2 - 45 A 49 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
7° MASCULINO LOCAL INICIANTE- 1° AO 5° 03 VOLTAS
8°MASTER C - 50A 59 - 1° AO 5° 03 VOLTAS
9° MASTER D - 60 + 1°AO 5° 02 VOLTAS
10°NELORE - 100 KG + 1° AO 5° 02 VOLTAS




11° FEMININO LIVRE ABERTO 1° AO 5° 02 VOLTAS

12° FEMININO LOCAL LIVRE  1° AO 5° 02 VOLTAS

PERCURSO
MENOR

13° INFANTIL DE 10 a 14 ANOS 1° AO 10°

Art. 09 - VISTORIA TECNICA

Art. 10 - Todos os competidores de todas as categorias deverédo passar pela vistoria até
meia hora antes da largada de sua categoria na competicéo.

A funcio da vistoria técnica sera de identificar o quadro da bicicleta que sera utilizada na
etapa correspondente e para verificar se o atleta esta corretamente equipado.

O atleta que perder o prazo da vistoria largara atras do pelotao.

Art. 11 - O atleta que néao estiver corretamente trajado, com os equipamentos exigidos,
largara no final do pelotdo, desde que tenha regularizado seu equipamento.

Art.12- Aos atletas, sera obrigatéria a utilizagdo dos seguintes itens de
protecao/equipamentos:

e Capacete

e Luvas

e Calgados e roupas apropriados

e Caramanhola ou uma mochila com agua

e Tampa de guidao

Aos atletas, sera obrigatoria a utilizagdo da bicicleta em condicbes de uso e de
seguranca.

Art. 13 - LARGADA
e A Largada da prova sera a partir das 07h00 com a categoria Infantil.

e As 07h30 comecara com as préximas categorias, com tempo de largada de uma
categoria para a outra de 02 minutos.

e O diretor de prova além de poder mudar a ordem de largada, caso julgue
conveniente, também pode declarar que houve uma largada falsa se, por alguma
razao, um ou varios ciclistas forem prejudicados. A largada sera repetida assim
que o problema for solucionado.

Art. 14 - COMPORTAMENTO DO ATLETA



O atleta devera respeitar o trajeto da prova e nado podera recorrer a atalhos (havera
posto de controle de roteiro - PC).

¢ N3&o devera se utilizar de nenhum meio que possa ser considerado desleal para obter
vantagem sobre os outros atletas.

e O atleta n&o podera utilizar linguagem de baixo caldo, adotar comportamento
antiesportivo, ser desrespeitoso com o0s comissarios do evento, ou ndo obedecer ao
regulamento da prova.

Art. 15 — PENALIDADES

¢ Qualquer penalidade pode, conforme natureza da falha cometida, ocasionar uma ou
mais sanc¢des: Adverténcia verbal, punigdo e/ou eliminagdo na competigao.

e O desconhecimento do regulamento ndo pode ser admitido como desculpa para
evitar penalidades. Todos os atletas deverao tomar conhecimento do regulamento
antes da competicéo, que sera fornecido pela organizagéo.

Art. 16 - DISPOSIGOES GERAIS E TIPOS DE PENALIDADE

DESCLASSIFICAGAO DA COMPETICAO:

e Agarrar o vestuario de um concorrente impedindo seu deslocamento.

e Puxar ou empurrar um concorrente, provocando acidentes nos mesmo.

e Acordo irregular entre atletas de equipes diferentes.

e Troca de golpes com outro atleta, organizador ou com o publico.

e Alterar a sinalizacido da prova.

e Colocar qualquer adesivo sobre a PLACA DE NUMERACAO.

e Alterar a PLACA DE NUMERACAO, como corta-la para torna-la mais
aerodinamica.

Art. 17 - PUNIGAO COM ADVERTENCIA VERBAL (5 minutos) E/OU ACRESCIMO NO
TEMPO TOTAL EM VOLTAS).

OBS: O atleta quando recebe alguma dessas puni¢des ndo estara fora da competicéo. E
penalizado e convidado pela Organizagao a PARAR no gride de largada por 5 minutos e
depois segue a competicdo ou podendo ser ACRESCENTADO uma ou mais voltas ao
cruzar a linha de chegada no tempo total da prova, de acordo com a falha cometida).

e Obstrugao.

e Comportamento irregular contra outros atletas como provocacéo.

e Se fazer substituir por outro atleta.

e Cruzar o arco de chegada pelo lado contrario.

e Tomar atalho.

e Conduta ou linguagem grosseira.



e Falta de respeito contra os organizadores e o publico.
e Equipe de apoio dando assisténcia de forma e em local irregular.

Art. 18 - SEGURANCA

e ATENCAO! Os locais e trilha por onde passa o roteiro da competi¢édo possuem fauna e
flora diversificadas, sendo latente a possibilidade do mesmo vir a se deparar no trecho
percorrido com animais e tambem com alguns veiculos, todos os riscos decorrentes deste
fator fortuito, e também declara-se apto fisicamente a participar de uma modalidade de
alto rendimento, com relagdo aos quais considera o prestador de servigo (organizadores
do evento) integralmente isento de qualquer responsabilidade.

e Um sistema de seguranca e primeiros socorros se estabelecera de tal forma que possa
ajudar os competidores, a qualquer lugar e no prazo mais breve possivel.

e Somente os veiculos da organizagao, dos servigos médicos, seguranga e dos meios
de comunicagdo cuja presenga seja considerada indispensavel terdo autorizagdo para
ficar circulando no percurso.

e O resgate da prova s6 levara em consideragcdo os atletas que estiverem dentro do
percurso original da prova.

e Por medidas de seguranga o percurso da prova podera sofrer alteracdo no decorrer da
competi¢ao caso a diregao de prova julgue necessario.

e Serdo fornecidos pela organizacdo da prova, abastecimento d’agua (hidratag&o)
somente no neutralizado (ponto de apoio técnico). A localizagdo desse ponto sera
informada no “briefing” que antecede a competigao.

e Em caso de acidente, a organizagcdo prestara auxilios emergenciais de primeiros
socorros no tempo mais breve possivel, depois levara o competidor, via terrestre, até ao
posto mais préxima onde haja um centro médico para atender a pessoa acidentada,
cabendo a equipe de apoio do atleta e/ou familiares a partir dai, a total responsabilidade
em acompanhar seu atleta inclusive arcando com todas as despesas
medicos/hospitalares.

e Ao inscrever-se na competicdo, o atleta assume estar gozando de boa saude e bem
treinado, preparado para disputar uma competicdo desta natureza. Atletas menores de 18
anos soO poderao se inscrever na competicdo mediante autorizagdo por escrito e assinado
pelos pais e/ou responsaveis.

e A direcao da prova tem o direito de impedir um competidor de continuar a corrida na
presenca de um médico, paramédico, enfermeiros e/ou técnicos enfermeiros da
organizagao da corrida, se o0 mesmo apesentar anormalidades na sua saude. Essa sera



decisao final dos organizadores da prova nao cabendo recursos.
Art. 19 - RESPONSABILIDADES

¢ Os atletas sido responsaveis pelos seus atos e por quaisquer consequéncias que deles
possam advir, seja a sua propria pessoa ou a terceiros, isentando as entidades e
empresas envolvidas direta ou indiretamente neste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre o mesmo.

e A Organizagcao do Evento A M. J Assessoria se reserva no direito de usar as
imagens/audios obtidas durante o evento para divulgagdo prépria, campanhas
publicitarias e midia em geral sem 6nus e encargos financeiros.

Art. 20 - RECURSOS

e Todo corredor que se sentir prejudicado durante a competi¢do, pode entrar com recurso
por escrito junto ao diretor da prova no prazo de até 10 (dez) minutos apds a divulgagéo
do resultado extraoficial, acompanhado do pagamento de R$ 200,00.

¢ Se o protesto for procedente, o valor depositado retornara ao protestante, caso contrario,
revertera para a organizagao.

¢ Apds a divulgagao do resultado oficial, ao atleta ndo cabera mais nenhum recurso sobre
este, pois o resultado s6 sera analisado e julgado pela comissao de prova uma so vez.

Art. 21 - PREMIACAO

. Os 10 primeiros atletas das categorias Infantil, receberdo trofeus, os 05 (cinco)
primeiros colocados dos restantes das categorias, serdo premiados com troféus,
medalhas, e para o campeédo de cada categoria, recebera a sua camisa de campeao, 0s
demais restantes dos atletas receberao Medalhas de Participacéo.

Art. 22 - DISPOSIGOES GERAIS

e No decorrer da prova e até o seu término, inclusive durante a cerimbnia de
premiagao, o atleta devera manter—se devidamente uniformizado, pois assim estara de
maneira correta respeitando aos seus patrocinadores, aos seus adversarios e ao publico,
Art. 23 — As inscrigdes e o transcorrer da prova, serdo de responsabilidade da empresa
de chipagem FULLTIME - CRONOMETRAGEM
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