REGULAMENTO DA R GYM RUN 2025

OBJETIVO

A R GYM RUN 2025 tem como objetivo promover a pratica esportiva e incentivar a
adocdo de habitos saudaveis, além de fortalecer o espirito de comunidade e
proporcionar momentos de lazer para os participantes e publico presente.

1. DATAE LOCAL

A R GYM RUN 2025 sera realizada no dia 09 de novembro de 2025 (domingo), com
largada as 06:00h na Academia R GYM, Av. Irma Maria da Graga, 1650, Russas -
CE.

2. DISTANCIA E PERCURSO

A prova tera a distancia de 3, 5 e 10 km, com percurso sinalizado e supervisionado
por uma equipe de apoio. O mapa detalhado sera divulgado até 15 dias antes do
evento.

3. CANAIS OFICIAIS DA PROVA SAO:

Site: https://fulltimecrono.com.br/

Instagram: @r_gym1
Contato: (88) 99255-8104 / (85) 99969-9432

4. INSCRICOES

e As inscrigdes estardo abertas de 15 de julho a 31 de outubro de 2025, ou até
o preenchimento do limite de vagas.

e Seréao disponibilizadas 300 vagas para os atletas em geral, desde atletas
amadores, atletas profissionais e até mesmo simpatizantes por corridas de rua.

o Valor da inscricdo: R$ 100,00.

e As inscricoes devem ser realizadas pelo site oficial www.fulltimecrono.com.br .

o N&o serao aceitas inscricdes no dia do evento.

5. RESUMO TECNICO
NOME OFICIAL: R GYM RUN 2025


https://fulltimecrono.com.br/
http://www.fulltimecrono.com.br/

LOCAL: Academia R GYM, Av. Irma Maria da Graga, 1650, Russas - CE.
DATA: 09 de novembro de 2025 (domingo).

CONCENTRAGAO: 5:30h

AQUECIMENTO: 5:45h

LARGADA: 06:00h

INiCIO DA PREMIAGAO: 08:00h

FINALIZAGCAO DO EVENTO: 08:30h

4. KIT DO ATLETA

e O kit do atleta incluira: camiseta oficial, numero de peito, chip de
cronometragem, brindes disponibilizados pelos parceiros do evento e medalha
de participagao (entregue ao final da prova).

o A retirada do kit ocorrera nos dias 07 de novembro, das 18h as 21h e 08 de
novembro, das 9h as 18h, no Academia R GYM, Av. Irma Maria da Graga,
1650, Russas - CE.

« E obrigatério apresentar documento de identidade e comprovante de inscrigéo
para a retirada do kit.

« E permitida a retirada de kits por terceiros, mediante apresentacdo do
documento de identidade do atleta inscrito.

5. CATEGORIAS

As categorias serédo deduzidas pelo ano de nascimento do atleta. Sendo assim a idade
a ser tomada como referéncia sera a que o respectivo atleta fara no ano de 2025.

As categorias seréo as abaixo informadas, tanto para a modalidade 5k, quanto para a
10k seréo:

o Geral Masculino e Geral Feminino.
o Categorias por faixa etaria (masculino e feminino):
o 16 a?29 anos
o 30a39anos
o 40a49 anos
o 950 ab9 anos
o 60 anos ou mais

OBS.: A modalidade 3k nao tera formagao de pddio, portanto ndo contara com
categorias.



6. PREMIACAO

A premiagao sera a seguinte

Troféus para 1°, 2° e 3° colocados de cada categoria.
Medalhas de participagédo (FINISHER) para todos os atletas.

7. REGRAS GERAIS

A prova tera duragdo maxima de 2 hora e 30 minutos.

E obrigatério o uso do nimero de peito e do chip de cronometragem durante
toda a prova.

Atletas menores de 16 anos poderao participar, mas nao poderao compor
nenhum podio (como a idade de referéncia é o ano de 2025, o atleta s6 entrara
na faixa de 16 a 29 anos caso complete 16 anos até o dia 31 de dezembro de
2025), sendo necessario a apresentacdo do termo de responsabilidade
preenchido pelo responsavel legal do atleta. (anexo-02)

Nao sera permitido o acompanhamento de atletas por ciclistas ou qualquer
outro tipo de apoio externo.

A organizagao néo se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.
(anexo-01)

Somente participara das devidas premiagdes o atleta QUE ADQUIRIR
OFICIALMENTE O KIT, as informag¢des contidas no chip sejam do proprio
corredor que foi classificado, e que correr e chegar portando corretamente o
numero de peito e chip.

Todos os atletas que completarem a prova no tempo habil estabelecido pela
organizagdo receberdo medalhas; os 03 primeiros colocados de cada
categoria, nas modalidades de 5 e 10k, serao agraciados com troféus e brindes
(caso sejam fornecidos por patrocinadores) conforme sua classificagao.

Os resultados oficiais da corrida serao informados através do site oficial do
evento, www.fulltimecrono.com.br, ao prazo provavel de 48 (quarenta e oito)
horas apds o término da prova.

8. SEGURANCA E SUPORTE

A organizacao oferecera pontos de hidratagao ao longo do percurso € na area
de chegada.

Uma equipe de seguranga e de socorro estara de plantdo para emergéncias.

O percurso sera interditado e contara com o apoio da Policia Militar e de fiscais
de transito (érgao responsavel).
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9. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

e Em caso de condigdes climaticas severas ou motivos de forca maior, a
organizagao reserva-se o direito de cancelar ou adiar o evento. Nao havera
reembolso da taxa de inscricdo em caso de cancelamento alheio a vontade da
organizacgao.

10. DISPOSIGOES FINAIS

e Ao se inscrever, o atleta declara estar em condicdes fisicas adequadas para
participar da prova.

e Questdes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidas pela comissao
organizadora.

e Na retirada do KIT sera necessario apresentar o comprovante de inscricao
gerado pelo site ou documento de identificagdo com foto. CASO O ATLETA
NAO LEVE ALGUM DOS ITENS, O MESMO NAO RECEBERA O KIT DA
CORRIDA E FICARA IMPEDIDO DE PARTICIPAR DA PROVA.

« Nao havera entrega de kit apds a data estabelecida pela organizagao. Valido
para todos os atletas e todas as categorias.

Comissao Organizadora
R GYM RUN 2025
RUSSAS / CE

INFORMAGOES PELOS FONES
(88) 99255-8104 / (85) 99969-9432



(anexo-01)

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao participar da 12 Corrida Nova Fiagao, declaro que:

Estou em plenas condicdes fisicas e mentais para participar do evento, sendo
conhecedor de meu estado de saude e de minha aptidao fisica.

Assumo todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagao
nesta prova, isentando a organizagdo do evento, patrocinadores, apoiadores e
orgaos publicos de quaisquer responsabilidades por danos materiais, morais
ou fisicos que porventura venha a sofrer.

Autorizo o uso de minha imagem para finalidades de divulgagao do evento, por
meio de fotos, filmes ou qualquer outra gravagéo contendo minha participagéo.

Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos deste
regulamento.



(anexo0-02)

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA PARTICIPAGAO DE MENOR DE 16 ANOS

Eu, , portador(a) do RG

e CPF , ha qualidade de
responsavel legal pelo(a) menor , hascido(a)
em / / , AUTORIZO a participagao do(a) mesmo(a) no evento

NOME DA CORRIDA, a ser realizado em 21 de setembro de 2025, local do evento.

Declaragoes e Condigoes:

1. Responsabilidade sobre Condigées de Saude: Declaro que o(a) menor encontra-se em
plenas condigdes fisicas e psicologicas para participar do evento, sendo capaz de realizar
atividades fisicas de resisténcia e que ele(a) foi liberado(a) por um profissional de saude, caso
necessario. Assumo total responsabilidade por quaisquer problemas de saude que possam
surgir durante o evento, isentando a organizagdo e seus colaboradores de qualquer
responsabilidade relacionada.

2. Riscos e Seguranca: Estou ciente dos riscos inerentes a uma prova de corrida €, ao autorizar
a participagdo do(a) menor, aceito tais riscos em seu nome, entendendo que a organizagao
tomara as medidas de seguranga necessarias, mas que imprevistos podem ocorrer.

3. lIsencdo de Responsabilidade: Concordo em isentar e liberar a organizacdo do evento,
patrocinadores, apoiadores e quaisquer outros envolvidos, de toda e qualquer responsabilidade
por quaisquer lesbes, danos materiais, ou problemas de saude que possam ocorrer com o(a)
menor antes, durante ou apds o evento.

4. Autorizagao de Uso de Imagem: Autorizo o uso gratuito da imagem, voz e nome do(a) menor
para finalidades promocionais, de divulgagdo e campanhas publicitarias do evento, em
qualquer tipo de midia (impressa, digital, redes sociais, entre outras), sem limite de prazo.

5. Compromisso com Regras e Conduta: Declaro que o(a) menor seguira todas as instrugdes
e normas estabelecidas pela organizagdo do evento e que compreende a importancia do
respeito as orientagdes dos organizadores para a seguranga de todos.

6. Declaracao de Leitura e Concordancia: Confirmo que li, compreendi e concordo com todas
as condi¢cbes apresentadas neste termo de autorizagéo, isentando a organizagao de qualquer
responsabilidade legal.

Local e Data: , de de 2025

Assinatura do Responsavel Legal:



